CO MA VEDIET BUDUCI PREDSKOLAK?

e poznat svoje meno, priezvisko, adresu bydliska, ¢lenov rodiny a ich zamestnanie,

e orientovat’ sa v okoli domu a v okoli $koly (poznat cestu do/zo §kdlky, Skoly domov),

e poznat zakladné pravidla cestnej premavky (dopravné znacky, signaly pre chodcov, farby
semaforu),

e poznat' zname profesie a ¢innosti dospelych a stroje alebo naradia, ktoré sa pouzivaju pri
praci, poznat’ a pomenovat’ beZné domace prace,

e vediet’ pomenovat’ beZzné predmety, ich vlastnosti (farby, tvar, vel'kost’, material),

e poznat’ zakladné a rozliSovat’ doplnkové farby,

e poznavanie prirody Zivej i neZivej: pomenovat’ zdkladné kvety, kry, stromy, zeleninu,
ovocie, zvierata, poznat’ znaky roénych obdobi, rozpoznavat’ Casti dia, postupne aj dni
v tyZdni, poznat’ zakladné prirodné zékonitosti.

e vediet’ sa spravat’ v prirode, Setrne zaobchadzat’ s predmetmi,

e poznat' a pomenovat’ ¢asti 'udského tela, zmyslové organy, zdsady starostlivosti o zdravie
- vhodné jedlo a pitie.

e samostatne pouzivat’ WC s naslednou sebaobsluhou, umyvat’ si ruky po pouziti WC, po
prichode z ihriska, po praci s nie¢im Spinavym ..., pravidelne si Cistit’ zuby, vediet’ sa
vysmrkat’.

e samo jest’ s priborom, samostatne sa obliect’ a vyzliect, zaviazat’ si Snlirky na topankach,
byt schopné udrziavat’ poriadok na svojom mieste,

e hovorit’ zrozumitel’ne, jasne, pouzivat jednoduché slova, rozumiet hovorenému slovu,
chépat’ slovné pokyny,

e zdvorilo a sluSne sa spravat’ - vediet’ pozdravit’, poprosit’, pod’akovat’, oslovit’, fungovat’ v
kolektive, vediet’ spolupracovat’, podelit’ sa,

e vediet spravne drzat’® ceruzku, farbicku, mat’ dostato¢ne uvolnenu rucku, aby zvladlo
napor pisomnych aktivit v prvom ro¢niku,

e mat’ dostato¢ne rozvinuté kognitivne - poznavacie funkcie - grafomotoriku, vizuomotoriku,
sluchové vnimanie, zrakové vnimanie, zakladné matematické predstavy ...

CO DOMA S DETMI ROBIT?

AKTIVITY NAROZVOJ HRUBEJ A JEMNEJ MOTORIKY, ROZVOJ
GRAFOMOTORIKY:

-hry so stavebnicami, skladackami, koralkami,
- kreslenie s roznym grafickym materialom,
-vyfarbovanie omal’ovanok

- praca s noZnicami



-praca s plastelinou
Niekol’ko aktivit ndjdete napriklad aj na:

- https://eduworld.sk/cd/maria-raskova/5109/56-napadov-na-cinnosti-pre-rozvoj-jemne;j-
motoriky-deti

-https://farebneprsty.sk/10-aktivit-jemnu-motoriku/

-a rdzne 1iné...

AKTIVITY NA ROZVOJ RECI:

-Citat’ si rozpravky a rozpravat sa o nich
-ucit’ sa basnicky

-spievat’ piesne

-opisovat’ obrazky

-rozpravat’ sa spolu

AKTIVITY NA ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANIA:

-hry s pexesom/dominom

-stavanie stavebnic podl’a predlohy
-skladanie puzzle

-odkresl'ovanie jednoduchych znakov

Niekol'’ko navrhov néjdete napriklad aj tu:

-https://www.rodinka.sk/predskolak/predskolak/priprava-na-skolu-zrakove-vnimanie/

ROZVOJ VNIMANIA PRIESTORU:

- opakovat’ pojmy hore, dole, doprava, dol'ava, vpredu, vzadu, na, do, v, pred...

- opakovanie pojmov blizko, d’aleko, prvy, posledny
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ROZVOJ VNIMANIA CASU:

- opakovanie ¢innosti — ¢o bolo vcera, dnes, zajtra
- rozliSovanie Casti dina — rano, obed, vecCer, noc, DOOBEDA, POOBEDE

- poznanie a rozliSovanie v tyzdni, ro¢ného obdobia a jeho typickych znakov

ROZVOJ ZAKLADNYCH MATEMATICKYCH PREDSTAV:

- porovnavat’ maly, vel’ky, kratky, dlhy,

- triedenie predmetov podl'a druhu, farby, tvaru

- pocitat’ do 10 — zostupne a aj vzostupne, dopocitat’ do 10 od hociktorého cisla
- pridavat’ a odoberat’ predmety zo skupiny predmetov podl'a pokynov

- rozoznavanie zakladnych geometrickych tvarov

- rozliSovat pravl a 'avu stranu

ROZNE ULOHY PRE PREDSKOLAKOV:

R6zne omalovanky:

http://www.omalovanky.sk/aktivity-pre-deti/predskolske-aktivity

Rozne aktivity pre predSkolakov:
https://yvonahornakova.blog.sme.sk/c/505228/mate-doma-predskolaka-jednoduche-aktivity-
ktore-ho-lepsie-pripravia-na-vstup-do-skoly.html

https://nasedeticky.sk/kategoria/predskolaci/

Viazanie $narok s detmi
https://prezenu.joj.sk/rodina-a-deti/166345-super-trik-ako-naucit-deti-zavazovat-snurky-toto-
zvladnu-aj-skolkari?fbclid=IwAR3pQPuJ7YG86-YUuvdSKUY7RPtf-NMMTz-
JKgBVaagOHGPgx4QNUDg3XdQ

Napady na velkono¢né vajicka:
https://eduworld.sk/cd/hanka-herinkova/6947/vyrobte-si-s-detmi-kraslice?
fbclid=IwAR3CMbuTANzgRazq5a7ZyCZgImkk biVezqgARr CGflysVbeWQnKC3IgJ6A
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